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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения«1-Федоровская ООШ»: 

 является организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования; 

 обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности; 

 определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности МОБУ 1-Федоровская ООШ разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации: от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.01.2021 № 2; 

 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «1-

Федоровская ООШ» 

Внеурочная деятельность реализуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных). 

Задачи: 



 способствовать обеспечению соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

школе; 

 создать благоприятные условия для развития ребёнка с учётом его возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

 создать благоприятные условия для развития ребёнка; 

 расширить и углубить умения и навыки, предусмотренные учебными 

программами; 

 формировать и развивать умения применять знания на практике; 

 формировать потребность в самовоспитании и самообразовании; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

 создавать условия по обеспечению социальной защиты, поддержки, реабилитации 

и адаптации обучающихся к жизни в обществе. 

Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса, но осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. 

Приоритет школа отдает тем формам работы, в которых ребенок занимает активную 

позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, 

эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и 

которым стимулируют его двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, 

слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые 

дела и т.п.). 

Формы внеурочной деятельности в МОБУ 1-Федоровская ООШ сочетают 

индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют возможность 

проявить и развить свою самостоятельность. 

Внеурочная деятельность включает в себя регулярные внеурочные занятия, которые 

проводятся еженедельно, в плане указано количество часов за год. 

Группа может быть сформирована как в рамках одного класса, так и из обучающихся 

разных классов, объединённых по интересам. Планируемый объём учебного времени – не 

более 10 часов в неделю. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями 

начальных классов, учителями-предметниками, классными руководителями. 

Реализуемые направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего образования, 

и руководствуясь методическими рекомендациями института стратегии развития 

образования в 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность начального общего 

образования МОБУ 1-Федоровская ООШ будет реализована по нескольким направлениям 

развития личности. 



1. Направление «Спортивно-оздоровительная деятельность» реализуется через: 

- курс «Подвижные игры»; 

- организацию походов, экскурсий, выездов; 

- внутришкольные спортивные акции и соревнования; 

- неделя здоровья 

- применение на уроках игровых моментов, физкультминуток; 

- участие в муниципальных, региональных, федеральных спортивных 

соревнованиях. 

2. Направление «Проектно-исследовательская деятельность» реализуется через: 

- курс внеурочной деятельности «Мое Оренбуржье»; 

- экологические субботники; 

- региональный конкурс исследовательских и проектных работ 

«Многонациональное Оренбуржье»; 

- районный конкурс проектов и исследовательских работ «Мои первые открытия»; 

- сбор макулатуры. 

3. Направление «Коммуникативная деятельность» реализуется через: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 

- всероссийские уроки «День знаний», «Гагаринский урок» и др.; 

- концертные мероприятия, посвященные Дню Учителя, Дню отца, Дню матери, 

Новому Году, Дню защитника Отечества, Международному женскому Дню, Дню 

космонавтики, Дню Победы; 

- торжественные линейки. 

4. Направление «Художественно-эстетическая творческая деятельность» реализуется 

через: 

- курс внеурочной деятельности «Орлята России»; 

- конкурсы детского и прикладного творчества, конкурсы поделок, конкурсы 

открыток. 

5. Направление «Информационная культура» реализуется через: 

- выборы актива класса, распределение обязанностей; 

- оформление классных уголков; 

- акции и мероприятия РДДМ. 

6. Направление «Интеллектуальные марафоны» реализуется через: 

- всероссийские акции; 

- предметные недели; 



- онлайн-олимпиады и уроки Цифры. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 приобретение обучающимся социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых инеодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений обучающегося к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир,знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, гимназии; 

 получение обучающимся опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования   коммуникативной,   этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 адекватно использовать речевые средства общения для решения 

коммуникативных задач; 

 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 

 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 



Промежуточная аттестация по программам проводится однократно по итогу учебного 

года в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом специфики 

направления развития личности: 

1. «Подвижные игры» - зачет; 

2. «Мое Оренбуржье» - защита проекта; 

3. «Разговоры о важном» - собеседование; 

4. «Орлята России» - анкетирование. 

Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются педагогом 

самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить: 

- степень освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности; 

- уровень формирования метапредметных результатов. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

Направление Название Ориентировочное 

время проведения 

Количество часов 

1 2 3 4 всего часов 

по каждому 

направлению 
Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Курс внеурочной 
деятельности 

«Подвижные игры» 

в течение года    34  

Походы, экскурсии, 
выезды 

в течение года 6 6 6 6  

А ну-ка, мальчики! февраль 2 2 2 2  

Акция «Мы и наше 
здоровье» 

март 1 1 1 1  

А ну-ка, девочки март 2 2 2 2  

Неделя здоровья апрель 3 3 3 3  
Общий объем внеурочной деятельности по направлению «Спортивно- 

оздоровительная деятельность» 
14 14 14 48 90 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

Курс внеурочной 
деятельности 

«Мое Оренбуржье» 
 

в течение года 33 34 34 34  

Экологические 
субботники 

 

сентябрь, апрель 2 2 2 2  

Региональный конкурс 
исследовательских и 

проектных работ 
«Многонациональное 

Оренбуржье»; 

октябрь 1 1 1 1  



Районный конкурс 
проектов и 

исследовательских 
работ для 

обучающихся 
начальной школы 

«Мои первые открытия» 

сентябрь 1 1 1 1  

Сбор макулатуры октябрь, март 2 2 2 2  

Общий объем внеурочной деятельности по направлению «Проектно-

исследовательская деятельность» 
39 40 40 40 158 

Коммуникативная 

деятельность 
Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

в течение года 33 34 34 34  

Всероссийский урок 
«День 
знаний» 

сентябрь 1 1 1 1  

День работника 
дошкольного 
образования 

сентябрь 1 1 1 1  

День распространения 
грамотности 

сентябрь 1 1 1 1  

Выставка «Осенние 
фантазии» 

сентябрь 1 1 1 1  

День волонтера сентябрь 1 1 1 1  
Концертное 
мероприятие День 
пожилого человека 

октябрь 2 2 2 2  

Концертное 

мероприятие День 

Учителя 

октябрь 2 2 2 2  

Концертное 

мероприятие День отца 

октябрь 2 2 2 2  

Всероссийский день 
чтения 

октябрь 1 1 1 1  

Концертное 

мероприятие День 

матери 

ноябрь 2 2 2 2  

Концертное 
мероприятие 
Новогодние утренники 

декабрь 3 3 3 3  

Концертное 
мероприятие День 
защитника Отечества 

февраль 2 2 2 2  

«А ну-ка, мальчики!» февраль 2 2 2 2  

Конкурс «С праздником 
вас, папы!» 

февраль 1 1 1 1  

Концертное 
мероприятие 
Международный 
женский день 

март 2 2 2 2  

Международный 
женский день Конкурс 

март 1 1 1 1  



«Открытку маме своими 
руками» 

«А ну-ка, девочки!» 
март 2 2 2 2  

Всемирный день поэзии 
март 1 1 1 1  

Всероссийский проект 

«Школьная классика» 

март 1 1 1 1  

Масленица 
март 3 3 3 3  

День космонавтики апрель 1 1 1 1  

Конкурс на лучшее 
исполнение стихов о 
войне 

май 2 2 2 2  

Торжественная линейка 
«Последний звонок» 

май 1 1 1 1  

Концертное 
мероприятие 
«Выпускной» 

июнь 2 2 2 2  

Общий объем внеурочной деятельности по направлению 

«Коммуникативная деятельность» 
71 72 72 72 288 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Курс внеурочной 

деятельности «Орлята 

России» 

в течение года 33 34 34 34  

Торжественная линейка 

«Всё 

начинается со школьного 

звонка» 

сентябрь 1 1 1 1  

Конкурс рисунков 

«Безопасность на 

дорогах» 

сентябрь 1 1 1 1  

Конкурс детского и 
юношеского творчества 

«Мы славим светлое 

имя –Учитель!» 

октябрь 1 1 1 1  

Конкурс поделок «Букет 

учителю» 
октябрь 1 1 1 1  

Конкурс рисунка и 

прикладного 

творчества «Осенние 

фантазии» 

октябрь 1 1 1 1  

Конкурс рисунка «С 

праздником вас, папы» 

октябрь 1 1 1 1  

Конкурс рисунка, 
посвященный Дню 
матери 

ноябрь 1 1 1 1  

«Открытку маме–
своими руками» 

ноябрь 1 1 1 1  

Конкурс рисунка по 

пожарной 

безопасности ко Дню 

МЧС 

ноябрь 1 1 1 1  

Детско-юношеский декабрь 1 1 1 1  

https://konkurs.sertification.org/new_store/2020-21/osen_2020/index.php
https://konkurs.sertification.org/new_store/2020-21/osen_2020/index.php


 

 

 

 

конкурс рисунка и 
прикладного творчества 

«Зимние фантазии» 

Конкурс чтецов  январь 1 1 1 1  

Выставка рисунков 
«Земля – наш дом» 

апрель 1 1 1 1  

Конкурс открыток 
«Спасибо, ветерану, за 
Победу!» 

май 1 1 1 1  

«Детские мечты!», 

конкурс детских 

рисунков на асфальте, 

посвященный Дню 

защиты детей 

июнь 1 1 1 1  

Акция «Внимание-
дети!» 

в течение года 3 3 3 3  

Общий объем внеурочной деятельности по направлению 

«Художественно-эстетическая творческая деятельность» 
50 51 51 51 203 

Информационная 

культура 

Еженедельные линейки в течение года 34 34 34 34  

выборы актива класса, 

распределение 

обязанностей; 

сентябрь 1 1 1 1  

конкурс классных 

уголков; 

сентябрь 2 2 2 2  

акции и мероприятия 

РДДМ. 

в течение года 33 34 34 34  

Общий объем внеурочной деятельности по направлению 

«Информационная культура» 
69 70 70 70 279 

Интеллектуальные 

марафоны 

Урок Цифры в течение года 5 5 5 5  

Всероссийские 

олимпиады и 

предметные недели на 

Учи.ру 

в течение года 16 17 17 17  

Общий объем внеурочной деятельности по направлению 

«Интеллектуальные марафоны» 
21 22 22 22 87 

Итого за год 264 269 269 303  
ИТОГО за уровень образования 1105 


