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Ответственный по питанию __________________/Ю.А. Ахмерова 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход 
(Гр.) 

калорий
ность 

Завтрак 

Суп молочный с вермишелью 180 158,64 

Чай с лимоном 200 86,00 

Хлеб пшеничный 50 132,5 

Обед 

Суп картофельный с горохомна 

мясокостном бульоне 
200 60,00 

Жаркое по-домашнему с мясом 

птицы 
200 165,63 

Нарезка из свежих огурцов 100 15 

Кисель п/яг 200 56,85 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/30 
132,5 

129,5 

Полдник 

Кондитерские изделия 50 330 

Сок натуральный фруктовый 200 94,2 


