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Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход 
(Гр.) 

калорий
ность 

завтрак 

Соус красный основной 35 22 

Котлеты (биточки) рыбные 80 116 

Макаронные изделия отварные 150 197 

Чай с лимоном и сахаром 200 28,0 

Хлеб пшеничный 30       70 

Хлеб ржаной  30 58 

Кондитерские изделия 70 292 

Итого: 595 783 


