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Ответственный по питанию __________________/Ю. А. Ахмерова 

 

 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Выход 
(Гр.) 

калорий
ность 

завтрак Чай с сахаром 200 177,56 

Завтрак 2 

Сок 200 44 

Каша жидкая молочная крупяная 200 314,28 

Хлеб пшеничный 30 70 

Хлеб ржаной 
 

58 

Чай с сахаром 200 177,56 

Булочка домашняя 60 75 


